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1
12-16 urte bitarteko 

gutxienez 2 eta 
gehienez 4 pertsonaz 

osatutako taldea osatu 
ezazu.

TALDEA OSATU 
Crea tu grupo

ERREZETA BERRIDATZI
Reescribe la receta

BIDEOA GRABATU
Graba tu vídeo

BIDEOA IGO
Sube tu vídeo

Aiton/amonen 
errezeta batean 

oinarrituz, errezeta 
berria idatzi. Egindako 

aldaketak arrazoitu 
beharko dituzue.

3 minututik 6 
minutura arteko bideo 
bat grabatu euskaraz. 

Jatorria, zergatia, 
errezetaren pausoak, 
erabilitako produktu/
tresneria eta platera 
amaitua azalduaz.

sukaldeansortzaile.com 
web-orrian dagoen 
“igo zuen bideoa” 

atalean izango 
duzue aukera bideoa 
igotzeko, maiatzaren 

23 bitartean.
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